Cod : GRLDTOORXSRX70S

Ed : 09/18

‘)
Mm

T ooiRX

HASZNALATI UTMUTATO




TARTALOMJEGYZEK

FONTOS OVINTEZKEDESEK .............ooiviiiiiiiiceeieeeeeeeeeeee ettt 3
FIGYELMEZTETO JELZESEK .........coovvieeeeeeeeeeee oot n e s enen e 4
MUSZAKI JELLEMZOK ...t n et 5
OSSZESZERELES ...........cocoooeieieeeeeeeeeeee ettt sttt 6
EDZOKEREKPAR SZINTEZESE és MOZGATASA ..........cccooooiiiiiceeeeeeeeeee e 8
MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (0pCionalis) ............cccocovveveveereersirnennaes 9
KIJELZO és GOMB FUNKCIOK ..........cccoiviiiieieiieieicececeee ettt 10
EDZES INTENZITAS BEALLITASA ........coooioieeeeecee et 11
AKKUMULATOR CSEREUJE ........cocouivieieeeieeeeeeesee e ene s nesnanes 12
KARBANTARTAS és UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO ...........cc.cocovviiieecieieeeeeeeeeeee e, 12
ROBBANTOTT ABRA ......ooooioiieieeeeeeeeeeeeee et s st sne s nee e 13
HATLAP, FORGALMAZO .......cocooiiiieeeeeeeeeeee ettt 14



L= = <

FONTOS OVINTEZKEDESEK

10.
11.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzé6gép dsszes felhasznaldja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Az edzbékerékpart otthoni hasznalatra tervezték. Tartsa szobai korilmények kozott,
fedett, zart térben, portdl és nedvességtol tavol. Ovja a kozvetlen napfénytol.

Helyezze az edz6gépet vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 0,6m szabad tér legyen
korulotte. Helyezzen gumiszényeget az edzégép ala, hogy megodvja a padlét és a
szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatkor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6t az edzégépen térténé
edzéshez.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

Az edzékerékpar és a kijelzé tisztitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat és kis
mennyiségli enyhe tisztitoszert.

Legyen mindig 6vatos az edzékerékparra torténd le- és felszallaskor.
Az edzokerékpar hasznalata kozben a hata legyen mind egyenes; ne gorbitse azt.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE haszndlja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek kézott és ne adja azt
bérbe.

NE helyezze az edzégépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak (es6,
direkt napsiités, szél stb).

NE viseljen laza, 16g6 6ltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE viseljen szintetikus anyagbodl készilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE miikodtesse az edzdgépet, ha sériilt, vagy nem miikodik megfeleléen.

NE tisztitsa az edzékerékpart és kijelzéjét karcolé anyaggal vagy oldoszerrel.
NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.

NE hasznalja az edzégépet 125 kg testsulynal nehezebb személy.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



FIGYELMEZTETO JELZESEK
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WARNING

Pesneiteigkl Fesymar uterieln user waight  Madein

1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miszaki adatokat.

2) Figyelmeztetés a hasznalati utmutaté elolvasasanak a kotelezettségére, mielétt hasznalatba venné
a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkozd kdzdsségi iranyelveknek vald
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

4) Veszélyjelz6 tabla, amely figyelmezteti a felhasznal6t a kockazatokra. A pedélok és a lendkerék
kozotti korlatozott forgas kdvetkeztében az alsé végtagok sérulésének kockazatara hivja fel a figyelmet,
ha edzéskor a pedalokkal probalnak fékezni, lassitani a tempot.

A figyelmeztet tablan az alabbi széveg olvashato:
Figyelem!

A pedalozas leallasaval a lendkerék és a pedalok tehetetlenségi nyomatékkal tovabb forognak!
A sériilések elkerilése érdekében mindig hasznalja a biztonsagi féket (lasd. 5. old.), amely
lehetdvé teszi a pedalok forgasanak leallitasat rangatas nélkul!

Az azonosité tablat nem szabad eltavolitani vagy megvaltoztatni, a termék tipuskddjat és sorozatszamat
mindig fel kell tintetni a potalkatrészek igénylésekor.



MUSZAKI JELLEMZOK
Fékrendszer Felnifék filccel, mikrométeres allité gombbal

Kijelz6 megjelenités

Sebesség, 1d6, Tavolsag, Kaldria, Pulzus, RPM

Osszeszerelt méret

1070 x 510 x 1150 mm

Nettd suly 47 kg
Brutté (csomagolt) suly 52 kg
Lendkerék suly 22 kg

Felhasznaldi testsuly

125 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati és Mellkasi szivritmus-érzékel6*

Ulés-allitas Fliggdlegesen és vizszintesen allithaté
Kormany-allitas Flggélegesen és vizszintesen allithatod
Tapellatas 2 db 1,5 Vdc ceruza tipusu alkali elem (AAA méretii)

Uzemeltetési hémérséklet

5 °C és 32 °C kozétt

Megfelel6ségi szabvany

EN 957-1/10 (HB osztaly)

Iranyelvek

2001/95/EK - 2004/108/EK - 2011/65/EU

(*) Atermék kompatibilis a Polar® mellkasi szivritmus érzékel6kkel (T31 vagy T34, nem kédolt tipus). A
mellkasi szivritmus érzékel6 szij nem tartozéka az edz6gépnek. A mellkasi szivritmus érzékeld
beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az edz&gép értékesitdjénél.

A lendkerék azonnali ledllitasahoz nyomja
meg a vészféket az edzékerékparon.

FIGYELEM: Soha ne prébdljia meg a
lendkereket fékezni a labaval, a pedalok
ellentétes iranyba toérténé mozgatasaval.
Az ilyen miivelet balesetveszélyes. A

lendkerék hirtelen térténé fékezéséhez
nyomja meg a vészfék gombot.

Vészfek




OSSZESZERELES

Roégzitse az elsé stabilizator labat (15) a vazhoz (16)
két [M8x52 mm] csavarral (3), két [@8 mm] lapos
alatéttel (5) és két [M8] zaréanyaval (6).

Rogzitse a hatsoé stabilizator labat (4) a vazhoz (16)
két [M8x52 mm] csavarral (3), két [@8 mm] lapos
alatéttel (5) és két [M8] zaréanyaval (6), a rajzon
jelzett moédon.

Ulés dsszeszerelése

Igazitsa az uléstartéoszlopot (10) a rajzon jelzett
modon, majd csusztassa a vaz (16) hivelyébe.
Mozgassa az Uléstartéoszlopot (10) lefelé vagy
felfelé, allitsa a kivant magassagba, majd rogzitse
az (Uléstartooszlopot a rogzit6 gombbal (7a).
Ugyelien arra, hogy a rogzit6 gomb az
uléstartéoszlopon 1évd furatok valamelyikében
helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a rogzité
gombot. Ellenérizze, hogy a roégzit6é gomb a
furatba van behelyezve és megfeleléen van
szorosan betekerve.

lllessze az Uléstartocsuszkat (12) az uléstartéoszlop
(10) fels® végébe, majd rogzitse a rogzité gombbal
(7b).

Szerelje  fel az Ulésnyerget (13) az
Uléstartécsuszkara (12). Igazitsa, éllitsa be a kivant
pozicidba a nyerget, majd rogzitse a két rogzitd
bilinccsel.




Kormany osszeszerelése

Lazitsa meg kissé a rogzit6é kart (19a) a vaz elején,
majd csusztassa a kormanytartéoszlopot (17) a
vazba (16), a rajzon jelzett modon. Igazitsa, allitsa a
kormanytartéoszlopot a megfeleld6 magassagba,
maijd tekerje vissza a régzité kart (19a).

Igazitsa a kormanyt (18) a kormanytartéoszlophoz
(17), ezutan helyezze be alulrél a régzité kart (19b)
az alatéttel (20), a rajzon jelzett médon. Majd tekerje
be szorosan a rogzité kart (19b).

Ugyeljien a kormany biztonsagos rogzitésére, a
rogzitd karok megfelel6 szorososan legyen
betekerve.

lllessze a monitort (65) a kormanytarté konzolra,
majd rogzitse négy [M5x7 mm] csavarral (78).

Csatlakoztassa a kormany pulzusérzékeld vezetékét
(B) a monitor hatuljan 1évé csatlakozoba. Valamint
csatlakoztassa a vaz sebességérzékeld vezetéket
(A2) a monitor kimeneti vezetékéhez (A1). Nézze a
mellékelt 4brat.

Pedalok 6sszeszerelése

Keresse meg a bal pedalt (1L), mely ,L” (bal)
cimkével van jeldlve. Tekerje be szorosan a bal
pedalt az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba
a bal hajtékarra. Majd, a jobb pedalt (1R), mely ,R”
(jobb) cimkével van jel6lve, tekerje be szorosan az
oramutaté jarasanak megfeleléen a jobb
hajtokarra

Amennyiben gyarilag nem keriltek beszerelésre:
illessze a labujjcsipesz hevedereket a jobb (R) és bal
(L) pedalokra, akassza be a megfelel§ nyilasokba,
Ugyelve arra, hogy a csatok mindkét esetben a
pedalok kilsé részén legyenek.

FIGYELEM! A nyereg- és a kormanytartéoszlopokon a magassagallitd MAX szintjelzé vonal jelzi
a tartéoszlopok maximalis beallithaté mozgathaté tartomanyat. Tilos az uiléstartéoszlop vagy a



EDZOKEREKPAR SZINTEZESE

Ha az edz8kerékpar billeg egy kissé a padlon, akkor
forgassa el az egyik vagy mind a négy szintezd labat
(A) az edzbkerékpar elsé és hatsé stabilizator laban,
amig a billegés meg nem sz(inik.

Az (léstartéoszlop és a nyereg billegésének
elkerllése végett ellenérizze, hogy a rogzité
gombok (B1 és B2) megfeleléen szorosan be lettek
tekerve.

EDZOKEREKPAR MOZGATASA

Alljion az edzdkerékpar elé, majd doéntse meg az
edzOkerékpart a kormanykaroknal (C) fogva el6re-
lefelé mindaddig, amig a kerékpar az elsd
stabilizator 1abon elhelyezett kerekekre (D) nem All.
Ezutdn mozgassa el az edz6kerékpart a kivant
helyre, majd engedje vissza 6vatosan a talajra.




MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékeld egység egyik
végén talalhatoé résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzekel6 egyseg elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6ét a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik %::______?—C_—_“:_::\T_ __-f/ﬂ{
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a — TR

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékeldnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektrdda teriletet a
bels6 oldalon (az elektroda terlleteken apro
barazdak vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elekirodas teruletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a
szilkségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

Megjegyzés: A mellkasi szivritmus érzékel6 szij nem tartozéka az edz6gépnek. A mellkasi szivritmus
érzékelb beszerzésével kapcsolatban érdekl6djén az edz6gép értékesitéjénél.



KIJELZO FUNKCIOK

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t,
mely az alabbi adatok megjelenitésére alkalmas:

TIME (id6) — mutatja a program inditasatdl eltelt idét SCAN
(idétartomany: 0 — 99,59 perc), vagy az id6alapu
programbdl hatramaradt id6t. TIME PULSE
DISTANCE (tavolsag) - mutatja a megtett tavolsagot DISTANCE SPEED
(max. érték: 999,9 km), vagy a tavolsagalapu CALORIES P
programbdl hatramaradt tavolsagot.

RESET

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett kaldriak
szamat (maximalis érték = 999,0 Cal.), vagy a kaldria
programbdl hatramaradt kalériak szamat (*). MODE

RECOVERY SET

PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, item/perc
(bpm) mérve (*). A pulzus megjelenitéséhez fognia
kel a markolati pulzusérzékel6ket vagy viselnie kell a mellkasi szivritmus érzékelét (opcionalis).

SPEED (sebesséqg) - az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (max. érték: 99,9 km/h).
RPM - mutatja a pedalozas Utemét, fordulat/perc.

SCAN - a SCAN funkci6 altal az aktualis edzésprogram 6sszes adata (pedalfordulat/perc, sebesség,
id6, tavolsag, kaldria, pulzus) ciklikusan jelenitédik meg a kijelz6 felsé részén.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetdleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

GOMBFUNKCIOK

MODE gomb
- gomb megnyomasaval tudja kivalasztani az edzésprogram tUzemmadjat: id6, tavolsag, kaldria
vagy pulzus;
- gomb ismételt megnyoméasaval manualisan tudja vezérelni a fels§ kijelz6n megjelenitendd
adatokat (manualis SCAN);
- gomb hosszan tarté lenyomva tartasaval (legalabb 4 masodperc) tudja térdlni a kijelzén
beéllitott adatokat (RESET).

RESET gomb
- nyomja meg a gombot mielétt Uj adatbeallitast szeretne elvégezni: id6, tavolsag, kaldria, pulzus.

SET gomb
- miutan a MODE gomb segitségével kivalasztotta az edzésprogram tzemmadjat (id6, tavolsag,
kaléria vagy pulzus), a SET gomb segitségével tudja megadni a kivant értéktartomanyt.

RECOVERY gomb
- a RECOVERY funkcio6 felméri, hogy az edzést kévetben, a szervezetének mennyi idére van
sziksége a normal szivritmus visszaallitdsahoz. A funkcid alkalmazasat ajanlott elvégezni,
legalabb hetente egyszer, hogy ellenérizhesse szervezete (sziv-és érrendszer) kapacitasanak
fejlédését/valtozasait. Legalabb 30 perces edzést kdvetéen nyomja meg a RECOVERY gombot
és fogja meg a markolati pulzusérzékelbket. 60 masodperc elteltével a kijelz6n megjelenik a
teljesitmény mutato szintekre tagolva a kdvetkezé szerint: F1 — kivaloé és F6 — gyenge.

A kijelzd bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok négy percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelzd automatikusan kikapcsol
és az adatok torlédnek.
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EDZES INTENZITAS BEALLITASA

Edzéskor az intenzitds er8sségét a kormany alatt
talalhaté E gombbal lehet médositani. A gomb
elforgatasaval a lendkerékre haté nyomassal lehet
csokkenteni vagy novelni az ellenallas szintjét.

» az ramutato jarasaval megegyezd6 iranyba toérténé
gomb elforgatasaval nagyobb pedalozasi ellenallas
érhet6 el.

» az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba térténé
gomb elforgatasaval kisebb pedalozési ellenallas
érhetd el.

A lendkerék azonnali ledllitdasahoz nyomja le a
gombot (vészféket) az edzékerékparon.

11



AKKUMULATOR CSEREJE

o Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus), el6tte
nézze meg a rekesz belsejében a rajzot és
ellenérizze a polaritast.

e Amikor a kijelzén az adatok egyre lassabban
jelennek meg, illetve halvanyodik a megjelenités,
akkor ideje az akkumulatort cserélni (AAA tipus).
FIGYELEM: kizarélag 0j elemet hasznaljon az
edzégéphez. Ne kisérelje meg ujra tolteni az
elemeket, mert karosithatjia az edzégép
elektromos részeit. Megjegyzés: ne dobja a
hasznalt, lemerilt elemeket a haztartasi kukaba.
Gondoskodjon az elemek gyijtésérél és azok
elhelyezésérél a megfeleld gyljtékben.

EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szérazon az edz8gépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sés folyadék) karosithatja az edz8gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetben, a verejtékmaradvany eltavolitdsahoz haszndljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. Ne hasznaljon olddszert a miianyag alkatrészek tisztitasahoz,
csak vizbazisu termékeket és puha toriékendéket. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
koézvetleniil az edzégépre. A kijelzd karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii
folyadékot a kijelz6tol. Véglll, tordlje szarazra az edzégépet puha torlével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény eléirja, hogy a terméket
ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kérnyezet védelme érdekében.

létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalatdval segiti természeti értékeink
meglrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi informacidkért
keérjik, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gyUjtésére kijeldlt ujrahasznositd y
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